Ολοκληρώθηκαν τα μαθήματα κολύμβησης
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Ολοκληρώθηκαν την Παρασκευή 18 Φεβρουαρίου τα μαθήματα κολύμβησης που πραγματοποιήθηκαν με μεγάλη επιτυχία στους μαθητές και στις μαθήτριες της Γ΄ τάξης του σχολείου μας. Τα μαθήματα κολύμβησης πραγματοποιήθηκαν στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής. Η κολύμβηση είναι ένα από τα αντικείμενα του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής όπως αναφέρεται στο Διαθεματικό Ενιαίο Πλαίσιο Προγραμμάτων Σπουδών και το Αναλυτικό Πρόγραμμα Σπουδών της Φυσικής Αγωγής για την Πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Σκοπός της διδασκαλίας της κολύμβησης ήταν  η απόκτηση κολυμβητικής παιδείας-επάρκειας και ειδικότερα: 

· η απόκτηση βιωματικής γνώσης των βασικών κανόνων ασφαλείας και υγιεινής 

· ο χειρισμός έκτακτων καταστάσεων γύρω και μέσα στο υδάτινο περιβάλλον

· η αποφυγή του πνιγμού

· η ανάπτυξη της αυτοπεποίθησης μέσα στο νερό 

· η εξάσκηση των βασικών κολυμβητικών δεξιοτήτων 

· η εξοικείωση των παιδιών με το υδάτινο στοιχείο μέσα από το παιχνίδι και τη ψυχαγωγία

· η ανάπτυξη της συνεργασίας και της κοινωνικότητας που συμβάλλει  στην ολοκλήρωση της προσωπικότητας των μαθητών.

Πραγματοποιήθηκαν συνολικά 10 μαθήματα και η παρουσία των μαθητών μας στα μαθήματα ήταν εξαιρετική. Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά που συμμετείχαν στα μαθήματα για την παρουσία τους και την συμμετοχή τους. Πολλές ευχαριστίες στους γονείς των παιδιών για τη συνεργασία τους στην πραγματοποίηση των μαθημάτων και φυσικά στους καθηγητές Φυσικής Αγωγής Κυρία Σωτήριο, Παπαβασιλείου Γεώργιο και στην καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής Λιάπη Αρετή που δίδαξαν στα παιδιά  στα μαθήματα της κολύμβησης.
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